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保健食品 海王®破壁灵芝孢子粉编制说明

1. 标准制定概况

本公司计划生产保健食品 海王®破壁灵芝孢子粉。依据《中华

人民共和国标准化法》的规定，查阅了《GB 2760 食品安全国家标

准 食品添加剂使用标准》、《GB 2762 食品安全国家标准 食品中

污染物限量》、《GB 16740 食品安全国家标准 保健食品》等有关

标准资料和信息，并对原辅料食用安全性，市售产品进行调研论证。

经过反复试验，确定了产品的配方、工艺参数及质量指标，并对标

准中各项指标进行验证。同时，征求了有关专家及相国家标准，起

草制定本标准，报卫生厅主管食品安全关部门的意见，依据《GB

16740 食品安全国家标准 保健食品》标准部门进行备案。

本标准编写的格式、结构和内容均按 GB/T1.1《标准化工作导

则第 1 部分：标准的结构和编写》而编辑的。本标准符合现行的法

律法规和强制性（国家、行业、地方）标准要求。

2. 产品特性说明

本标准适用于以破壁灵芝孢子粉为主要原料，经过筛、分装、

包装等主要工艺加工制成的具有增强免疫力保健功能的海王®破壁

灵芝孢子粉。

3. 标准指标、试验方法、要求的确定依据（如依照的国家标

准，试验验证资料，数据统计分析结果）。

3.1 感官要求：根据要求及实际试制产品的检测，确定了色泽，

状态，滋、气味，3 项指标。根据试制后的样品实际感官特点，确

定了保健食品 海王®破壁灵芝孢子粉产品各项指标的具体要求，并
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制定了检验方法。检验方法：取适量试样置于白色瓷盘中，在自然

光下观察色泽和状态。嗅其气味，用温开水漱口，品其滋味。感官

要求制定依照《GB 16740 食品安全国家标准 保健食品》。

3.2 理化指标

水分应≤9.0%，按照 GB 5009.3 方法检验，制定依据为《保健

食品 海王®破壁灵芝孢子粉技术要求》。

灰分应≤3.0%，按照 GB 5009.4 方法检验，制定依据为《保健

食品 海王®破壁灵芝孢子粉技术要求》。

粒度为粗粉，按照《中华人民共和国药典》方法检验，制定依

据为《保健食品 海王®破壁灵芝孢子粉技术要求》。

过氧化值≤0.2g/100g，按照 GB 5009.227 方法检验，制定依据

为《保健食品 海王®破壁灵芝孢子粉技术要求》。

3.3 标志性成分指标

标志性成分指标多糖，g/100g≥2.0，按照保健食品海王®破壁

灵芝孢子粉技术要求附录 B：多糖的测定检验，制定依据为《保健

食品 海王®破壁灵芝孢子粉技术要求》。

标志性成分指标总三萜，g/100g≥15.0，按照保健食品海王®

破壁灵芝孢子粉技术要求附录 A：总三萜的测定检验，制定依据为

《保健食品 海王®破壁灵芝孢子粉技术要求》。

3.4 污染物限量

铅（以 Pb 计）指标应为≤1.99mg/kg，按 GB 5009.12 方法检验，

制定依据为《保健食品 海王®破壁灵芝孢子粉技术要求》。

总砷（以 As 计）指标应为≤1.0mg/kg，按 GB 5009.11 方法检验，



Q/JLHW0123S-2024

3

制定依据为《保健食品 海王®破壁灵芝孢子粉技术要求》。

总汞（以 Hg 计）指标应为≤0.1mg/kg，按 GB 5009.17 方法检验，

制定依据为《保健食品 海王®破壁灵芝孢子粉技术要求》。

六六六指标应为≤0.2mg/kg，按 GB 5009.19 方法检验，制定依

据为《保健食品 海王®破壁灵芝孢子粉技术要求》。

滴滴涕指标应为≤0.2mg/kg，按 GB 5009.19 方法检验，制定依

据为《保健食品 海王®破壁灵芝孢子粉技术要求》。

3.5 微生物限量

菌落总数限量为≤30000 CFU/g，采用 GB 4789.2 检测方法检验；

大肠菌群限量为≤0.92 MPN/g，采用 GB4789.3MPN 计数法方法检验；

霉菌和酵母限量为≤50 CFU/g，采用 GB4789.15 检测方法检验；沙门

氏菌不得检出，采用 GB 4789.4 检测方法检验；金黄色葡萄球菌不

得检出，采用 GB 4789.10 检测方法。

4. 与有关食品安全国家标准、食品安全地方标准的指标比较

情况等。

企业标准铅（以 Pb 计）≤1.99mg/kg；国家标准《GB 16740 食品

安全国家标准 保健食品》铅（以 Pb 计）≤2.0mg/kg。
5. 其他证明材料
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